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Prakata

Alhomdulillah, buku kecll Ini dapat disusun seielah
melakukan studi literatur mengenal metode menghfal
al-quran yang banyak digunokon di  pesantren
maupun  sekolah-sekolah  penyelenggara  program
tahfiz.

Buku kecil ini merupakon bogian dari  program
individu dalam rangko melaksanakan  Tridarma
Perguruan  Tinggl bidang pengobdion kepada
masyarakat sebagal materl pendukung memberikan
pelatinon kepada colon pengaojar tahfiz

Terima kasih kepada segenap mahasiswa kelas tahfiz
di Program Studi PBA STAI Sunan Pandanaran yang
sudah bersinergi membongun  pengaloman  belajor
tahfiz dengon menyenangkan. Terima kasih para
pengauna buku kecil ink selanjutnya masukaon dan

saran songat kami nantikan.
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MENGAPA PERLV
MENGHAFAL AL-
QUR’'AN?

menghofal al-gur'on
merupakan bogian dari
sunnoh flliyah kareng Nabi

SAW jugo melokukannya

nonyak ayot dalom al-guran
yang menjeloskan mengapo
al-gur'an perlu dihofalkan,
diantaro algsonnya
disebutkan datam nama-

nama al-guran.

dengon dihafolkan maka kito
mengingot, memahomi,
meloksanokon perintah Allah
SW T dary menjauhi larangan-Nya,
mampelojor bonyok pengetahuan

di dalamnyo



dan mendekatkon diri kepada Allah SWT. adapun
keistimewaon yang diriwayatkan dari hadis ataupun

macalah para ulama adalah hak Allah SWT, pun begitu
syarat dan ketentuan jugo berpnngknl'dcﬁ"i niat.




BAGAIMANA
MENGHAFAL AL-
QUR’'AN DENGAN
NYAMAN?

pada dasarnya tidok odo metode menghafal al-Qur'an hanya
merupokon rogom usaho untuk menyesuaikon korokteristik
penghofal dengon cora yong nyomon untuk memperoieh
atau menambah hafalan.

kecepatan selesai didukung oleh beberapa foktor:

(1) Ridlo Allah SWT;

(2) kemampuan mengingat yang baik;

(3) istigomah;

(4) berdoa memohon pertolongon Allah.

support utama menjalonkan keempat foktor tersebut odaloh
tujuon atou niot menghafal al-qur'an. tujuan yang benar
okan mendatangkon kenyomanan dolam batin penghafal
sehinggo sulitnya mengingat maupun sulitnya istigomah
insya Allah akon diringankan oleh Allah SWT.



syarat utama menghafal ol-qur'on adaloh muslim yang
mu'min. menghafal al-qur'an tidak cukup honya niot tetopi
agar tidok kesulitan moaka sebaiknya menghafal al-qurian
dilakukan oleh individu yang sudah selesai tahap bin-nadzri
yang tarti. Dengan mata yang teliti insya Allah tidok
satupun lofoz okan bertomboh otou berkurang huruf
maupun harokatnya. Dengan  lisan yong fasih  dan
pengetohuan tojwid yong cukup maoka hok-hok huruf akan
terpenuhi, dengan demikian al-qur'an bisa dihafal dengan
lisan tartil don pikiran yang ringan sehinggo memudah al
dan al-qur'on tidok mendatangkon lo'nat karena sembronc
dalam mengucapkan.



METODE -
METODE
MENGHAFAL
AL-QUR’AN

seluruh metode di dolom booklet ini
adoloh metode yong banyok dirujuk oleh
studi metode menghafol al-gur'on
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/I o metode wahdah

Ditempuh dengan menghafal satu per satu ayat.
Biasanya satu ayat dihafalkan beberapa kali sehinggao
penghafal dapaot memvisualisosikan susunan ayaot.
Seteloh dirasa sudah melekat di ingatan kemudian
dilanjutkan menghafalkon ayat berikutnyo. Begitu
seterusnya hinggo akhir oyot tujuon selesaoi. Metode ini
lazim diteropkan podo penghofal pemuloa yong maona
membantu membangqun ketekunan penghafal, meskipun
metode ini memiliki kelemohan dapat menimbulkan
kebosanan namun keinginan kuat penghafal akan

membantu penghofal mencapai targetnya.



or

) 4.7 « metode sima’i

Ustadz/ ustadzoh memperdengarkan kepada penghafal
oyat demi ayat, diikuti siswa menghafalkan ayat demi
ogyat jugo. Metode ini cocok untuk penghafal dengan
goyo belojor audio otou untuk penyandong tunanetra.
Meskipun metode ini dopot jugo ditempuh dengon
memperdengarkon oudio murottal tetopi memiliki
kelemahan kurong membangun konsentrasi siswa,
berbeda apabila yang memperdengarkan adalah

gurunya secara langsung.
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Metode ini poda dasarnya lebih banyak digunakan pada
pembelajaran membaoca al-Qur’an. Maomun beberapa
penelitian di beberapa tahun terokhir metode talagqgi
juga digunakan untuk menghafal al-Qur an.
Implementasi metode tolaggi untuk menghafal al-
Qur'on serupao dengon metode simo'i tetopi metode
tolagqgi lebih menekankon podao ketepoton terlebih
dahulu baru kemudiaon dilakukan tahap menghafal ayat

demi ayat
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I« metode kitabah

Beberapa peneliti menerapkan metode kitaboh ini
sebagai tahap pertama sebelum menghafal al-Qur'an,
yaitu guru menuliskan ayat al-Qur'an di papan tulis
terlebih dohulu kemudian siswa menghafal ayat demi
ayat. Maomun podao kegioton pengobdion ini metode
kitobah mengalomi modifikasi, karena mendahului
menghofal dengon menulis dipondaong tidok cukup
efektif untuk mengingat dengon baik apa yaong sudah
ditulis, terlebih apabila ayat yang ditulis cukup ponjang
waqgofnya. Modifikasi dilokukan dalam bentuk menulis
ayat yong sudah lancar dihafalkan sehingga membantu
siswa melekatkan hafalan melalui tulisan. MNamun,
penerapan metode ini mensyorotkan siswa sudoh

memiliki keterampilon boik dalom menulis Arab.
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4d Y\ |
{ )/, metode fahm al-
S 4L 4, mana

Terkodang aoyat-oyot tertentu cukup sulit dihafalkan
karena mungkin mengenai alur kisah, seperti paoda
beberapa ayot pada surah al-Bagorah dan surah Yusuf
yang mana memiliki kemiripan lafaz tetapi berbeda di
harokat. Kesuliton ini dopot diogtasi dengan memahomi
alur kisoh dori oyot-oyot tersebut. Metode ini lehih
mudoh bogi penghafal yong familer dengan koso kato

bahasa Arab.
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() (j . metode pakistani

Metode ini terdiri dari tiga tahap, yaitu: sabaqg, sabgqi,
dan manzil.

Sobog adalah hafalan baru, scbgl odalah mengulang
hafalan baru yang baru di hari yang sama, misalkan tadi
paogi hafalon boru disetorkan kemudiaon di sore hari
kembaoli di setorkaon kepodo guru, sedongkan monzil

adaloh bogion murojo’oh yang disetorkan
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“J I & metode takrir

Metode Takrir juga daopat disebut dengaon metode
muroja'ah, karena paoda prinsipnya mengulang-ulang
hafalan yong sudah diperoleh. Metode Takrir lebih
banyok digunokan untuk mempertahankan hafalan yang
sudah dipercleh cukup bonyok. Metode ini dapot
dilokukan dengon beberaopao teknik seperti tokrir
sendiri, majlis tokrir, tokrir sholot, sedongkon
muroja’oh identik dengan takrir sendiri. Muroja’'ah

seringkali dilakukan korena hafalan masih baru.
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. J'-.' I ::':ﬁ s
/ L:i._,;" » metode mouri-Q

metode ini dilakukan dengan menggunakan media audio
murottal ketikon proses memperoleh hafalan baru.
metode ini untuk sebagion penghafal yang menyukai
irama cukup efektif kareno memberikan dampak
nyoman, nomun untuk beberopa orong metode muri-Q
tidok cocok untuk ayot-oyot yong sudoh dihofaolkon
kaoreno penghofol mengolomi kesuliton memperoleh
hafalan sekaligus kesuliton menyesuaikan dengan irama

murottal.
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) _/ o metode tasmi’

Metode ini dilakukan dengan tadarrus bil-hifdzi di
majlis besar atou berkelompok dengan target
hafalan tertentu. Kegiotan tadarrus bil-hifdzi
dengan metode ini dikenal juga dengan sima’an.
Dilakukan dengon seseorang ber- tadarrus bil-
hifdzi sedangkan yang lain mendengarkan dengan
seksama. Jumlah juz yang di-tadarrus bervariasi

sesuani dengan kemampuan para hafiz-nya
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u | J\_;:'ﬂ"l ® meto de owo 5

OWOS atau singkatan dari One Week One Surah.
Pada kondisi memperoleh hafalan metode ini cukup
baik untuk menghafal surah-surah pendek seperti
pada juz 26, 27, 28, 29, 30, sedangkan untuk
melancarkan hafalan metode ini dapat digunakan

sebagai penjodwalan untuk surah-surah yang

panjang.



Tips menghafal al-qur'an

Al-Qur’an adaoloh kalamullah sehinggao ketika
menyentuh, membaowa, membaca, mempelajori dan
menghofalnya diperiukan adaob atou etika. Pemenuhan
odab ini tidok jouh berbedo dengan pemenuhan adab
belajaor dalom islam sehinggo memperoleh barokoh dan
manfaat dari ilmu yong dipelajari. Adab tersebut antara
lain:
1. dalom keodoon suci dori hodots kecil donf/atau
hadas besar
2 berada di tempat yang bersih dan suci
3.mengenakan pokaoion yang menutup aurat
4. mengandalikan pikiran, hati, dan perasaon negatif,
seperti bozon don putus asa ketiko menghafal
S.memilih wokitu yong poling nyomon untuk
memperoleh hafalon
b.istigomoh dolom wokitu, boik wokiu untuk
memperoleh hafolon moupun murojao’ah
7. mengikuti majlis taemi® al-quran
8. ber-ikhtiar untuk bisa hening di tengoh keramaian
9. menerapkan firman Alloh daolom al-qur'an dalam
kehidupan sehari-hari dari ayat-ayat yang sudah

dihafalkan meskipun sedikit demi sedikit
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TENTANG PENULIS
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TAHSIN
AL-QUR’AN

SITT KHODIJ\AH

Peingojor mota kuliah tahfiz

Dozen Prodi PBA yang berpengalaman
mengajar mato kulioh tahfiz sejok 2018,
mengembongkon metode don komunikosi
pengajaran di kelas tohfiz yong dota
diteropkon sesuai perkembongon penghafol
al-Qurian.

Buku pendamping
tahtiz

buku ini mengenai dosor-dosar memohomi
bocaan al-gur'on secara tartil. memahami
satu per satu sifat huruf, bocoan tajwid, dan
gharaoib al-gur'on



Kontor :

Program Studi PBA

Institut Studi Al-Qur'an dan Timu
Keiglomaon (ISQI) Sunon Pondanaran

Ji. Kaliurang Km. 12,5 Yogyokorto
Contoct : khadijoh.kkhan7 @gmoil.com



